Culte “Vis ma vie” sur I'accueil
- Fiche pratique -

1. Intention et vision

Ce culte expérientiel vise a faire vivre concrétement la question de I'accueil et
de l'inclusion au sein de la communauté chrétienne. Il sS'adresse a tous, avec une
attention particuliere portée aux jeunes et aux familles, en proposant une
expérience immersive, pédagogique et spirituelle.

L'objectif n'est ni la provocation ni la performance, mais:

de susciter une prise de conscience,

d'encourager 'empathie,

de permettre une lecture renouvelée de I'Evangile,

et d'ouvrir des chemins concrets de transformation communautaire.

2. Principe général de la démarche

Le culte se déroule selon une liturgie habituelle, mais certains participants sont
invités, sur la base du volontariat, a vivre le culte en endossant symboliquement
I'identité d’'une personne porteuse de handicap ou d’une différence
socialement stigmatisée.

Cette expérience permet:

® aux personnes concernées de ressentir ce que peut signifier « étre accueilli
ou non » dans un cadre ecclésial,

e al'assemblée d'observer ses propres réflexes, maladresses, élans de
solidarité ou angles morts.

3. Public concerné

e Assemblée intergénérationnelle
e Jeunes et familles
e Croupes de catéchése ou de jeunesse (adaptation possible)

I\ Cette proposition suppose une préparation pastorale sérieuse et une
communication claire, afin que chacun puisse participer librement et en
confiance.



4. Préparation en amont

a. Equipe de pilotage

Il est recommandé de constituer une petite équipe comprenant:

le ou la pasteur-e ou responsable du culte,

2 a 4 personnes pour l'accueil et la logistique,

une personne référente pour les questions de sensibilité et de
discernement éthique.

b. Communication préalable

Informer la paroisse :

qu'il s'agit d'un culte expérientiel,

gue certaines personnes vivront le culte « autrement »,

que la participation aux dispositifs est strictement volontaire,
qgue le respect et la bienveillance sont au coeur de la démarche.

5. Déroulement pratique du culte

a. Accueil

A l'entrée du lieu de culte:

remise d'une petite carte explicative présentant la démarche et le
déroulement du culte,

proposition (sur la base du volontariat) d'un accessoire symbolique
permettant d'endosser une différence :

lunettes noires (handicap visuel),

casque anti-bruit (handicap auditif ou hypersensibilité),
béquille ou fauteuil roulant (handicap moteur),

nigab ou voile islamique (altérité religieuse visible),

autre signe symbolique selon le contexte local

on peut demander a une personne d'accepter de “jouer un toc’
(geste hiératique, ou bien expression incontrdlée)
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A d'autres personnes, de maniére aléatoire :

remise d'un recueil de cantiques ou d’une Bible dans une langue
étrangere.

b. Premiére partie du culte



Le culte se déroule normalement (chants, prieres, lectures), en laissant agir
I'expérience :

difficultés pratiques,

regards,

attitudes d'entraide ou d'évitement,
sentiment d'étrangeté ou de décalage.

c. Temps en petits groupes (avant la prédication)

e Constitution de groupes de 5 personnes,
e chaque groupe comprend au moins une personne portant un accessoire
ou vivant une situation particuliére.

Questions possibles pour I'échange :

Comment avez-vous vécu le début du culte ?

Qu'est-ce qui a été facile ou difficile ?

Vous étes-vous senti-e accueilli-e ? Invisible ? Aidé-e ? Mal a l'aise ?
Qu'est-ce que cela vous a fait découvrir sur vous-méme ou sur I'Eglise ?

1. Ce temps doit étre encadré avec bienveillance : il ne s'agit pas de débattre
mais d'écouter.

6. Prédication

La prédication s'appuie sur I'un des textes suivants (au choix de la paroisse) :

Jean 4, 1-20 — Jésus et la Samaritaine
Matthieu 15, 24-31 - Jésus et la Cananéenne
Marc 10, 13-16 — Jésus accueille les enfants
Luc 19, 1-10 — Zachée

Luc 7, 36-50 — La pécheresse pardonnée
Luc 24,13-35 - Les pelerins dEmmaus

Une personne de I'assemblée, briefée a I'lavance, pourra donner un témoignage
incarné en prenant la parole comme si elle était la personne accueillie par Jésus
dans le récit biblique (avant, pendant ou aprés la prédication).

7. Sainte Cene

La Sainte Céne est célébrée selon la liturgie narrative de Walter Hollenweger
(ou une liturgie équivalente), mettant en valeur :

e |a diversité des convives,
e |e corps du Christ « rompu mais non divisé »,



e |acommunion dans la différence.

8. Geste symbolique communautaire

Avant l'intercession (ou au moment de l'offrande) :

e invitation faite aux personnes ayant relevé le défi « vis ma vie »
e dépdbt des accessoires devant I'assemblée.

Ce geste est accompagné d'une parole de valorisation : la différence n'est pas un
obstacle a la communion, mais une richesse pour le corps du Christ.

9. Intercession

La priere d'intercession se structure en trois mouvements:

1. Action de grace pour la diversité des personnes et des parcours,
2. Repentance pour les discriminations, exclusions ou maladresses
conscientes ou inconscientes,

3. Intercession pour que Dieu ouvre des chemins nouveaux d'accueil, de
justice et de fraternité.

10. Pour les enfants

On pourra offrir aux enfants (et aux plus grand aussi) un petit cadeau pour se
souvenir : par exemple, une petite boite de smarties customisée avec un verset

biblique (“Accueillez-vous les uns les autres”) pour que chacun se souvienne de la
richesse de la diversité...

11. Points de vigilance

e Toujours rappeler le caractére symbolique de I'expérience : il ne s'agit pas
de « jouer » le handicap.

e Ne jamais contraindre qui que ce soit a participer.

Etre attentif aux personnes réellement concernées par le handicap ou la
discrimination.

e Prévoir un temps d’échange apres le culte si nécessaire.

12. Fruits attendus

Une parole communautaire plus consciente et plus juste,

Un regard renouvelé sur 'Evangile,

Des pistes concréetes pour améliorer I'accueil dans la paroisse,

Une expérience spirituelle marquante, notamment pour les jeunes.



Célébration du Repas du Seigneur

Une proposition de Walter Hollenweger
Narrateur : Ecoutons fréres et sceurs ce témoignage de I'apbtre Pierre:

Pierre J'en ai passé du temps avec Jésus ! 3 ans, oui pendant 3 ans j'ai été a ses
cotes, sillonnant la Galilée, la Judée, la Samarie... Tout avait commenceé le jour ou
mon frére m'avait invité a faire sa connaissance, bien vite je suis devenu un
fervent partisan du maitre. J'ai laissé tomber mon métier, fasciné que j'étais par
son enseignement, par son rayonnement hors du commun... Durant tout le
temps que nous avons passé avec lui, nous ne l'avons pas compris, des écailles
recouvraient nos yeux et nous ne pouvions le voir tel qu'il était vraiment.
D'ailleurs, méme les intellectuels les plus cotés de la cité n'ont pas compris de
quoi il en retournait avec lui. Tenez! Le jour ou il a chassé les marchands et les
changeurs du Temple, nous étions tous pétrifiés par son entreprise, mais lui
surenchérit devant les pharisiens en disant: «Détruisez ce Temple et en 3 jours je
le reléverai». Nous étions tous méduses, nous n'osions l'interroger... Nous ne
comprenions pas...

Que de quiproquos, que de malentendus n'a-t-il pas éveillés sur son passage ! Je
revois encore fort bien cette autre fois, ou j'étais directement impliqué. C'était lors
du dernier repas que nous avons partagé ensemble, je ne sais trop ce qui lui a
pris... Toujours est-il qu'il s'est mis a nous laver les

pieds. D'ordinaire c'était la tdche d'un des esclaves de la personne qui nous
accueillait... Vous connaissez mon tempérament, j'ai tout de suite dit : " halte-1a !
».

Je ne pouvais accepter que lui, le maitre, me lave les pieds. Lui que j'estimais plus
que tout homme au monde, accomplir la tdche d'un esclave ! Lui, s'abaisser de la
sorte, c'était exclu ! La aussi je n'avais rien compris !

Narrateur C'était donc peu avant la Paque, Jésus décida de vivre cette féte avec
ses disciples; comment cela se passa-t-il ?

Lecteur : Marc 14,12-17 et Matthieu 10,2-4

Narrateur Qui donc étaient ces hommes avec lesquels notre Seigneur partagea
son dernier repas dans la nuit ou il fut livré ? J'aimerais vous les présenter. Il y avait
d'abord les collaborateurs, les fonctionnaires de l'impérialisme romain, de cette
grande puissance de I'époque qui occupait tout le pays. Matthieu était I'un d'eux.
Les Romains ne prélevaient pas eux-mémes les droits de douane. Fort
intelligemment ils confiaient cette tache a des Juifs. Ceux-ci devaient pourvoir au
paiement régulier d'une taxe. Ce qul'ils arrivaient a gagner en plus, ils pouvaient le
conserver pour eux-mémes. Celui qui était habile arrivait a emmagasiner un joli



pécule, il suffisait de savoir y faire ! Vous pensez si ces braves fonctionnaires
étaient aimés et appréciés...

Matthieu : Je suis Matthieu. Un jour Jésus passa devant mon bureau et il
m'interpella: « Matthieu, suis-moi ! ». Je suis un fonctionnaire qui travaille pour
l'occupant et je suis invité a la table du Seigneur.

Narrateur Lors du dernier repas il y avait également les adversaires farouches des
collaborateurs. On les appelait Zélotes. Aujourd'hui on dirait plutdt « terroristes », «
résistants » ou « révolutionnaires », selon la conviction politique de chacun. lls
voulaient libérer Israél par la violence et chasser hors du pays l'occupant romain.
De plus, ils étaient convaincus qu'ils avaient Dieu de leur c6té, ¢a leur donnait du
courage... Ecoutons-les:

Simon - je suis Simon le Zélote. J'appartiens au genre de personnes qui portent
toujours une arme a la ceinture. Entre nous je suis un infiltré d'un mouvement
Jjuif dissident...

Pierre - Je suis Pierre et je suis prét a tirer I'épée pour défendre notre cause et
celle du maitre

Judas - Je suis Judas. Pour notre cause, la cause de la libération du peuple, je
suis prét a trahir notre Seigneur, afin qu'a la derniére minute son regne
s'instaure. Nous les révolutionnaires, nous sommes invités a la table du Seigneur.

Narrateur Enfin, il y avait les « sans parti», les indécis, ceux qui ne se satisfaisaient
ni d'un extréme ni de l'autre. lIs étaient souvent bien mal lotis, pris a partie par ces
deux extrémes. Au nombre de ceux-ci, il y avait Jean, le disciple que Jésus aimait,
Jacques et Jean, Thomas, celui que nous nommons l'incrédule mais qui voulait
aller au fond des choses et qui ne se contentait pas de demi-portions en matiére
de foi. Ecoutons-les:

Jacques -Nous les "sans parti »», nous sommes invités a la table du Seigneur.

Narrateur Sur le chemin, juste avant ce dernier repas, les disciples se sont
affrontés pour savoir lequel de ces trois partis occuperait la fonction de premier
ministre dans le royaume de Dieu. Les "sans parti» pensaient évidemment qu'ils
occuperaient cette fonction primordiale. Jacques et Jean demandeérent a leur
Seigneur:

Jacques Maitre, nous désirons que tu fasses pour Nous ce que Nous te
demanderons. Quand tu seras dans ton regne glorieux, permets-nous de nous
asseoir a cété de toi, I'un a ta droite, I'autre a ta gauche

Narrateur La réponse que leur fit Jésus fut étonnante:
Lecteur Vous ne savez pas ce que vous demandez. Pouvez-vous boire la coupe

que je vais boire, ou recevoir le baptéme que je vais recevoir? Nous le pouvons !
Répondirent Jacques et Jean. Jésus leur dit:



« Vous boirez en effet la coupe que je vais boire et vous recevrez le baptéme que
je vais recevoir. Mais ce n'est pas a moi de décider qui sera assis @ ma droite ou &
ma gauche,; ces places sont a ceux pour qui Dieu les a préparées. »

Narrateur Quand les dix autres disciples entendirent cela, ils s'indignérent contre
Jacques et lean. Alors Jésus les appela tous et leur dit:

Lecteur « Vous le savez, ceux que I'on regarde comme les chefs des peuples les
commandent en maitres, et les grands personnages leur font sentir leur pouvoir.
Mais cela ne se passe pas ainsi parmi vous. Au contraire, si I'un de vous veut étre
grand, il doit étre votre serviteur, et si l'un de vous veut étre le premier, il doit étre
I'esclave de tous, Car le Fils de I'homme lui-méme n'est pas venu pour se faire
servir, mais il est venu pour servir et donner sa vie comme rangcon pour libérer
beaucoup d'hommesn».

Chant : « nous sommes les invités du Seigneur » (solo)

Narrateur Aujourd'hui qu'en est-il ? Nous sommes aussi différents les uns des
autres que les disciples d'alors. Et ensemble nous pouvons féter la Céne, prendre
le repas du Seigneur ! Nous avons des orientations politiques différentes. Nos
provenances sociales sont des plus diverses. La compréhension de la foi crée
également des fossés : entre partisans de telle forme de culte et partisans de telle
autre, entre adepte du baptéme des enfants et défenseur du baptéme d'adultes,
entre catholiques et protestants, entre luthéro-réformés et évangéliques...

Chant : « nous sommes les invités du Seigneur » (solo)

Narrateur « Shalom », c'est la paix. Non la paix que le monde donne, mais la paix
de celui qui la donne, cloué au bois de la croix. Lui, il est la paix, il est notre paix; il
ne tue pas les conflits mais il les accepte comme partie intégrante de son corps.

Quelgu'un dira: « Comment peut-on supporter que le corps du Seigneur soit
divisé? ». Je réponds: "Le corps du Seigneur est certes rompu mais non divisé. » Un
autre ajoutera: " Combien de temps le corps du Seigneur sera-t-il rompu ? " Je
réponds: « jusqu'a ce qu'il vienne ». Maranatha, viens Seigneur Jésus ! Alors
seulement nos conflits seront résolus en lui.

Parce que Jésus était aupres des disciples, leurs différences n'ont pas été abolies.
Cependant parce qu'il était aupres d'eux, ils virent le coté passager de leurs
différences. Jésus-Christ est auprées de nous par la Céne, nos différences ne sont
pas abolies, cependant puisqu'il est auprés de nous, nous reconnaissons le cété
passager de ces différences. Il est notre paix, il a fait de nous son corps.

Nous tous, nous avons été baptisés pour former un seul corps, partisan d'une
politigue de droite, partisan d'une politique de gauche, défenseur de telle forme
de culte ou de telle autre...

Lecteur Le corps ne se compose pas d'une seule partie, mais de plusieurs. Si le
pied disait: " Je ne suis pas une main donc je n'appartiens pas au corps », il ne
cesserait pas pour autant d'étre une partie du corps. Si tout le corps n'était qu'un
oeil, comment pourrait-il entendre? Et s'il n'était qu'une oreille, comment
pourrait-il sentir les odeurs?



L'oeil ne peut donc pas dire a la main: «je n'ai pas besoin de toil» Et la téte ne
peut pas dire non plus aux pieds: « je n'ai pas besoin de vous !" Bien au contraire,
les parties du corps qui paraissent les plus faibles sont indispensables,; celles que
nous estimons le moins, nous les entourons de plus de soin que les autres, celles
dont il n'est pas convenable de parler sont traitées avec des eégards particuliers.
Si une partie du corps souffre, toutes les autres souffrent avec elle. Vous tous,
vous étes le corps du Christ.

Il en va de méme pour nous, chacun chante sa propre mélodie mais a la table du
Seigneur nous chantons notre chant ensemble. Voulons-nous nous rendre
compte si cela sonne juste ?

Chant: Tous interprétent « nous sommes les invités ».

Lecteur - Prions. Notre Dieu, toi qui nous rassembles et nous invites, veuille
réveiller en nous le désir et I'attente de la venue de ton Fils. Envoie ici ton Esprit,
pour que Nous recevions, avec ce pain et avec ce vin, la présence du Christ.

Comme ce pain est fait d'épis autrefois dispersés et maintenant réunis, qu'ainsi
tous les hommes et toutes les femmes soient rassemblés dans ton amour, et
réunis, un jour, dans ton Royaume.

Cantique de I'assemblée : cantique J.E.M. 203 strophe 1« Quand j'ai vu tes mains
»

Invitation
Lecteur Levons-nous et venons prendre part au repas du Seigneur.
Fraction

Narrateur Le Seigneur Jésus, dans la nuit ou il fut livré, prit du pain, et apres avoir
rendu grace le donna aux collaborateurs, aux révolutionnaires et aux "sans parti»
en disant: "Prenez et mangez, ceci est mon corps qui est rompu pour vous".
Distribution du pain.

Elévation de la coupe

Lecteur De méme aussi, apres avoir soupé, Jésus prit la coupe et dit: « Cette
coupe est la nouvelle alliance en mon sang; faites ceci en mémoire de moi. » Car
toutes les fois que vous mangez de ce pain et que vous buvez de cette coupe,
vous rappelez la mort du Seigneur jusgu'a ce qu'il vienne Distribution du vin

Le corps du Seigneur n'est pas divisé mais rompu. En prenant le repas du
Seigneur nous attestons que Nous pouvons vivre ensemble en acceptant nos
différences. Comment cela est-il possible? Ecoutons la réponse de Pierre :

Pierre Jésus lors du dernier repas lava nos pieds. Plus tard lorsque nous avons
commencé a nous remémorer ce qu'il avait fait, nous nous sommes rappelé ce



geste et nous avons compris qQu'il réesumait toute sa vie. Jésus nous a permis de
naitre d'en haut, d'éte appelés filles et fils du Peére,

et il donne par sa vie entiere la dimension de I'amour qu'il a pour les hommes.
Cet amour est signifié dans I'acte concret du lavement des pieds. Le Pére et le
Fils ont tant aimé les hommes qu'ils invitent les croyants a s'attester
réciproquement l'amour dont ils sont aimés et a aimer le monde comme Dieu
I'aime. Lorsque nous participons au repas du Seigneur, nous disons que le corps
n'est pas divisé parce que I'amour que Jésus nous invite a témoigner nous
permet de vivre ensemble dans la paix et la joie que lui nous donne.

Vous étiez les invités a la table du Seigneur. Que I'amour et la paix de Jésus-Christ
nous permettent a notre tour d'étre des porteuses et des porteurs de paix et
d'amour. AMEN.

Retour aux places



Bienvenue a ce culte “VIS MA VIE”

Aujourd’hui, ce culte vous propose de vivre I'accueil autrement.

Si vous le souhaitez (c'est libre et volontaire), vous pouvez accepter un
petit défi :

vivre ce culte en endossant symboliquement l'identité d'une personne
porteuse d'un handicap ou d'une différence parfois stigmatisée :

oo handicap visuel

{2 hypersensibilité / handicap auditif
,“ 55 mobilité réduite

@ différence culturelle ou religieuse
¢ langue étrangére

Si vous acceptez, une personne de I'accueil vous proposera un accessoire
(lunettes noires, casque, béquille, fauteuil, voile...)

Il ne s'agit pas de jouer un réle, mais de ressentir, d'observer et de laisser
I'Evangile nous rejoindre autrement.

| Important

e [7] Participation volontaire
e (N Rien n'est obligatoire
° Il ne s'agit pas de jouer un réle, mais de ressentir et comprendre

@ Et ensuite?

Avant la prédication, un temps d’échange en petits groupes permettra de
partager ce que chacun a vécu.

Merci d'oser cette expérience avec nous

« Accueillez-vous les uns les autres, comme le Christ vous a
accueillis. » Rm 15,7
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