
Psaume 23 – narration en cercle 

A dire A faire Illustration 
 Ouvrir et installer le support au 

sol. 
 

Psaume de David.   
 

Le SEIGNEUR est mon berger, 

je ne manque de rien. 

 
 
Poser un personnage. 
 
Entourer le personnage de ses 
deux mains. 
 
 

 
 
 
 
Il me fait reposer dans des 
champs d'herbe verte 

Dérouler un chemin. 
Installer des rectangles de  tissu 
vert à côté du chemin. 
 
 
Faire avancer le personnage sur 
le chemin jusque dans le champ 
et l’y poser. 

 
 
 
 
il me conduit au calme près de 
l'eau 

Continuer le chemin. 
Installer un tissu bleu au bord du 
chemin. 
 
 
Faire avancer le personnage sur 
le chemin. 
 

 
il me rend des forces, 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mettre des gouttes d’eau 

 



 
il me guide sur le bon chemin,  
pour montrer sa gloire. 

Continuer le chemin. 
 
 
Faire avancer le personnage sur 
le chemin. 
 
 

 
 
 
 
Même si je traverse la sombre 
vallée de la mort, 
 
 
 
je n'ai peur de rien, SEIGNEUR, car 
tu es avec moi. 
Ton bâton de berger est près de 
moi, il me rassure. 
 
 

Continuer le chemin. 
Installer un tissu noir des deux 
côtés. 
 
 
Faire avancer le personnage sur 
le chemin. 
 
Entourer le personnage de ses 
deux mains. 

 

 
 
 
 
Tu dresses devant moi une table, 
en face de mes adversaires. 
 
 

Poser d’abord un poing fermé 
devant le personnage, et au 
moment de dire le verset l’ouvrir 
en un geste d’accueil. 
 
 
 

 
Tu verses sur ma tête de l'huile 
parfumée, 
tu me donnes à boire en 
abondance. 
 

 
 
 
 
Mettre des gouttes d’eau. 

 



 
 
 
 
Oui, tous les jours de ma vie, 
ton amour m'accompagne, et je 
suis heureux. 

Je reviendrai pour toujours dans 
la maison du SEIGNEUR. 

Continuer le chemin, faire 
avancer le personnage sur le 
chemin. 
 
Entourer le personnage de ses 
deux mains. 
 
 

 
 

 

Quelques pistes de questions pour un échange après la narration : 

 

Je me demande… quelles sont les émotions qui vous ont traversé pendant que nous marchions 
ensemble dans ce psaume ? 

 Qu’est-ce que vous avez ressenti là… dans les champs d’herbe verte 

 Qu’est-ce que vous avez ressenti là… au calme près de l’eau 

 Qu’est-ce que vous avez ressenti là… dans la sombre vallée de la mort 

Je me demande… où est pour vous le Seigneur sur ce chemin ? 

 

 

 


